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Пояснительная записка 

Программа курса «Первая помощь для кадетских классов» создана для обучающихся 

на основе программы по организации профильных классов медицинской направленности. 

Составители программы: преподаватели ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ 

РФ (Сеченовский Университет), ресурсного центра Медицинский Предуниверсарий.  

Рабочая программа курса «Первая помощь для кадетских классов» предназначена для 

подготовки школьников 10-11 классов, проводящих обучение по программам учебного курса, 

предмета и дисциплины по оказанию первой помощи, оказываемой гражданам при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих 

их жизни и здоровью. 

Рабочая программа разработана с учётом требований и положений, изложенных в 

следующих документах: 

- Закон Российской Федерации от 29.12 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации", часть 1статья 31. Первая помощь до оказания медицинской 

помощи оказывается гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными 

оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом и имеющими соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов 

внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками 

Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-спасательных 

формирований и аварийно-спасательных служб.; 

- Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации", часть 4статья 31. Водители транспортных средств и другие 

лица вправе оказывать первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или) 

навыков; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1578 «О 

внесении изменений в ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413»;  

- приказ Департамента образования и науки города Москвы от 22 апреля 2022 года № 

324 «Об утверждении Стандарта городского проекта «Кадетский класс в московской школе» 

в государственных образовательных организациях, подведомственных Департаменту 

образования и науки города Москвы, и Стандарта кадетского корпуса». 

- приказ МЗ РФ от 4 мая 2012 г. № 477- н «Об утверждении перечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- нормативные документы ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

(Сеченовский Университет), ресурсного центра Медицинский Предуниверсарий (Устав 

образовательной организации, положение о Предуниверсарии) 
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Целью программы является формирование медицинской грамотности обучающихся, 

повышение качества биологического образования на основе применения современных 

информационно-коммуникационных технологий; социализация обучающихся через 

профессиональную само ориентацию; потребность в здоровом образе жизни и использование 

этих знаний и навыков для оказания первой помощи.  

Задачи программы- формирование у учащихся: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

  

Обучающие:  

1) приобретение знаний об основных медицинских закономерностях, о роли медицины 

в жизни общества;  

2) приобретение знаний по организации медицинской помощи, оказанию первой 

помощи и поддержанию высокого уровня собственного здоровья;  

3) развитие умений поиска и анализа специальной информации;  

4) повышение уровня знаний по организации медицинской помощи, уходу за 

пациентами, оказанию первой помощи и поддержанию высокого уровня собственного 

здоровья;  

5) использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей 

и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний  

Развивающие:  

1) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе обучения и в ходе работы с различными источниками информации;  

2) развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 3) развитие логического мышления; 

4) развитие навыков трудовой дисциплины;  

5) овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, в развитии современных технологий 

Воспитательные:  

1) воспитание ответственного отношения к своему здоровью;  

2) развитие заинтересованности обучающихся, нестандартного видения предмета;  

3) развитие коммуникативных и умений;  

4) развитие творческой самостоятельности; 

5) воспитание морально-волевых качеств личности, необходимых для медицинской 

профессии и оказания первой помощи;  

6) воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий;  

7) повышение мотивации к выбору профессии. 

 Основные идеи программы — дать учащимся знания об организационно- правовых 

аспектах оказания первой помощи, о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и 

мероприятиях оказания первой помощи пострадавшим; организовать процесс выполнения 

практических заданий, с помощью которого учащиеся смогут отработать мероприятия по 

оказанию первой помощи. 

Содержание программы представлено пояснительной запиской, планируемыми 

результатами освоения программы, учебным тематическим планом обучения, условиями 

реализации программы, информационным обеспечением, системой оценки результатов 

освоения программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию 

программы. 
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Рабочая программа по данному курсу раскрывает рекомендуемую последовательность 

изучения тем оказания первой помощи пострадавшим. 

Условия реализации программы содержит организационно-педагогические, кадровые, 

информационно-методические и материально-технические требования. Учебно-методические 

материалы обеспечивают реализацию программы.  

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития 

практических навыков и компетенций объем практики. 

Повышение качества медицинской помощи и развитие системы непрерывного 

медицинского образования являются приоритетными направлениями здравоохранения и 

медицинского образования.  

Педагогическая целесообразность 

Программа курса «Первая помощь для кадетских классов» формирует определённую 

этическую позицию; волевые качества личности, такие как целеустремленность, 

инициативность, самостоятельность, выдержка, решительность, дисциплинированность, 

самоконтроль; развивает креативное мышление; способствует формированию активной 

жизненной позиции обучающихся. Программа носит ориентационный характер пред 

профильного обучения. Представляет сочетание специально организованных процедур 

практического знакомства с содержанием профессиональной деятельности медицинского 

работника, информационной поддержки выбора профиля дальнейшего образования и 

наиболее адаптированных к данной ситуации активизирующих методов в профессиональном 

выборе.   

Планируемые результаты освоения программы 

Результатом освоения программы является формирование у обучающихся: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

В результате освоения программы должен: 

знать: 

- законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

-сущность и социальную значимость медицины и системы здравоохранения;  

-разнообразие медицинских профессий и организацию медицинской службы;  

-принципы профессиональной этики медицинского работника;  

-принципы работы медицинского работника;  

-правила проведения основных медицинских манипуляций;  

-правила оказания первой помощи;  

-вопросы организации личной гигиены в быту и на рабочем месте;  

-правила ухода за больными;  

-правила проведения лечебных процедур; 

-методы организации медицинской помощи, ухода за пациентами, оказания первой помощи и 

поддержания высокого уровня собственного здоровья; 

-строение и функционирование человеческого организма;  

-основы методов диагностики заболеваний;  

-правила выполнения физиологических и медицинских измерений;  

-правила наблюдения и описания результатов своих наблюдений;  

-правила выписки и хранения лекарств;  

-о влиянии вредных привычек и экологических факторов на здоровье человека. 

уметь:  

- характеризовать признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

- понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в верхних 
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дыхательных путях; 

- характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки повреждений 

при наружных кровотечениях; 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

- понимать и объяснять правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 

- проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей; проводить опрос; 

- характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

- понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур; 

- анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур; 

- раскрывать правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

- понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи при отравлениях; 

- оценивать количество пострадавших; 

-объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные способы перемещения 

пострадавших одним, двумя или более участниками оказания 

первой помощи; 

- объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи; вызывать скорую медицинскую 

помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

- понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела; 

— раскрывать правила транспортной иммобилизации; 

-демонстрировать навыки выполнения медицинских манипуляций;  

-демонстрировать навыки оказания первой помощи;  

-осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач;  

-использовать информационно-коммуникационные технологии; 

-владеть навыками выполнения медицинских манипуляций;  

-владеть навыками оказания первой помощи;  

-владеть основами оказания первой помощи и самопомощи при ряде патологических 

состояний на этапе, предшествующем обращению за специальной медицинской помощью; -

уметь эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях, действовать по 

алгоритму;  

-анализировать рабочую ситуацию, нести ответственность за результаты своей работы;  

-обсуждать результаты экспериментов и участвовать в дискуссии, формулировать выводы;  

-работать в команде, эффективно общаться в процессе обучения 

владеть: 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 

- определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

- раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

- открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 
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- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

- проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства 

для искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

- определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях; 

- проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

- приёмами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки; 

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

- прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление опасных веществ с повреждённой 

поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной водой); 

- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью подручных средств, с 

использованием изделий медицинского назначения); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием табельных изделий медицинского назначения); 

- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом. 

 

Учебный (тематический) план обучения  

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Организационно-правовые основы оказания первой помощи 2 

2 Порядок оказания первой помощи. Понятие «первая 

помощь» 

2 

3 Общая последовательность действий на месте происшествия 

с наличием пострадавших 

2 

4 Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний. Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи 

2 

5 Способы иммобилизации. Основы десмургии 8 

6 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

8 
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7 Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей 

6 

8 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 8 

9 Оказание первой помощи при травмах 8 

10 Оказание первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур и теплового излучения 

6 

11 Оказание первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур  

6 

12 Оказание первой помощи при отравлениях 6 

13 Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных 

положений тела. Способы контроля состояния 

пострадавшего 

2 

 

14 Особенности психологической помощи пострадавшим 2 

Итого: 68 

 

Содержание программы 

Тема 1. Организационно-правовые основы оказания первой помощи  

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 2. Порядок оказания первой помощи 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по её оказанию. Современные наборы средств и устройств, 

использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), 

аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 3. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий 

для оказания первой помощи (возможные факторы риска, и устранение). Простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.  

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с 

потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания. Отработка приёмов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 
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Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, оценка результатов 

подготовки. 

 

Тема 4. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний. Основные 

правила вызова скорой медицинской помощи 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб 

сотрудники, которых обязаны оказывать первую помощь. Понятие об асептике и антисептике.   

Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 5. Способы иммобилизации. Основы десмургии 

Понятие и способы иммобилизации при различных состояниях. Общая характеристика 

повязок. Мягкие бинтовые повязки. Мягкие безбинтовые повязки. Твердые повязки. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, оценка результатов 

подготовки. 

 

Тема 6. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

Отработка навыков оценки обстановки на месте происшествия. Отработка навыков 

определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова 

скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

 Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника 

проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 

проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после 

прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. Отработка приёмов искусственного дыхания 

«рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка 

приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР.  

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 7. Оказание первой помощи при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути. Утопление 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребёнку.  

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки 
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Тема 8. Оказание первой помощи при кровотечениях  

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка проведения 

обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки 

различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, 

смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.  

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, 

с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 9. Оказание первой помощи при травмах различных областей тела 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка проведения 

обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. Цель и последовательность подробного 

осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми может столкнуться участник 

оказания первой помощи. Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при 

травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). Отработка приёмов фиксации шейного отдела 

позвоночника.  

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 

телом. Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 

клетки. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, 

при наличии инородного тела в ране. Отработка приёмов наложения повязок при наличии 

инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Травмы конечностей, оказание 

первой помощи.  

Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Травмы 

позвоночника. Оказание первой помощи.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 10. Оказание первой помощи при ожогах  
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. Отработка 

приёмов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного 
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охлаждения. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 11. Оказание первой помощи при отморожениях 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. Отработка приёмов наложения терм изолирующей 

повязки при отморожениях 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

 

Тема 12. Оказание первой помощи при отравлениях 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт и кожу. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 13. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Способы  

                контроля состояния пострадавшего 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с 

потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания. Правила измерения артериального давления по 

методу Короткова, а также электронным тонометром. Свойства и методика исследование 

пульса. Подсчет числа дыхательных движений. Измерение температуры тела пострадавшего. 

Правила работы пульсооксиметра. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 14. Особенности психологической помощи пострадавшим 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, решение ситуативных задач, оценка результатов 

подготовки. 

 

Реализация программы 

При организации и проведении учебных занятий учитываются следующие аспекты: 

1. основное внимание уделено практическим занятиям, итогового контроля (решения 

ситуационных задач) при организации обучения первой помощи в конкретной ситуации; 

2. разбор ситуационных задач, обсуждение, ролевые игры; 

3. этические и психологические вопросы интегрированы в раздел программы. 

С целью проведения оценки знаний используются задания, содержащие прямые 

вопросы, а также ситуационные задачи для оценки отношения и профессиональных навыков. 
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Обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с использованием учебно-

материальной базы, соответствующей установленным требованиям. 

Практические занятия проводятся с делением обучающихся на мини-группы (5-10 

чел.). 

Форма обучения – очная. 

Категория обучающихся- возраст обучающихся–16-17лет. 

Срок реализации программы -продолжительность образовательного процесса-2года. 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий- 1 раз в 

неделю по 1 часу)  

Система оценки результатов освоения программы 

Осуществление текущего контроля успеваемости. Обучение завершается проведение 

практического этапа Московского конкурса меж предметных навыков и знаний 

«Интеллектуальный мегаполис. Потенциал» в номинации «Медицинский класс» по 

направлению «Шаг в медицину» и «Первая помощь». 

Перечень материалов: 

1. Тренажер-манекен взрослого пострадавшего с выносным контролером для 

отработки приемов сердечно-легочной реанимации.  

2. Тренажер-манекен взрослого пострадавшего без контролера для отработки 

приемов сердечно-легочной реанимации. 

3. Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей.  

4. Расходный материал для тренажеров. 

5. Набор имитаторов травм и повреждений. 

6. Медицинские технические приборы для контроля состояния пострадавшего 

(аппараты для измерения артериального давления, пульсооксиметры, термометры 

для измерения температуры тела). 

 Расходные материалы  

1. Аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам  

2. Табельные средства для оказания первой помощи: устройства для проведения 

искусственного дыхания различных моделей, кровоостанавливающие жгуты, 

перевязочные средства.  

3. Подручные материалы, имитирующие носилочные средства, средства для 

остановки кровотечения, перевязочные средства, иммобилизирующие средства. 

Учебно-наглядные пособия  
1. Учебные пособия по первой помощи пострадавшим  

2. Учебный фильм по первой помощи  

3. Наглядные пособия (слайды, плакаты): способы остановки кровотечения, 

сердечно-легочная реанимация, оптимальные положения и т.п.  

Технические средства 

1. Персональный компьютер (ноутбук)  

2. Мультимедийный проектор  

3. Экран (электронная доска)  

4. Магнитно-маркерная доска  
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Информационное обеспечение 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 

по оказанию первой помощи». 

4. Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 № 292 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения». 

5. Приказ Минздравмедпрома России от 20 августа 1996 г. № 325 «Об утверждении 

состава и рекомендаций по применению аптечки первой помощи (автомобильной)». 

6. Дежурный Л.И., Шойгу Ю.С., Гуменюк С.А., Неудахин Г.В., Закурдаева А.Ю., 

Колодкин А.А., Куров О.Л., Кичанова Л.Ю., Закурдаева А.Ю., Эмке А.А., Первая 

помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. -97 с. 

7. Дежурный Л.И. Оказание первой помощи. 10-11 классы. Учебное пособие. ФГОС. 

Просвещение, 2023. -96 с. 

8. Миннулин И.П., Плахов Н.Н., Дежурный Л.И. Основы оказания первой помощи. 

Учебное пособие. ГЭОТАР-Медиа, Москва, 2022. -128 с. 

9. Глыбочко П.В., Николенко В.Н., Алексеев Е.А., Карнаухов Г.М. Первая медицинская 

помощь, Учебник, М., Издательский центр «Академия», 2013. – 240 с. 

10. Кузнецова Н.Е. Педагогические технологии в предметном обучении: лекции. – 

СПб: Образование, 1995. – 50 с. 

11. Дежурный Л.И. [и др.] Примерные поурочные планы проведения занятий по предмету 

«Первая помощь». – М.: ООО «Издательский дом водитель», 2013. – 96 с. 

12. Курс инструкторов по базовой реанимации и автоматической наружной 

дефибрилляции: руководство (издание на русском языке). – Ниел, Бельгия: 

Европейский Совет по реанимации, 2015. – 58 с. 

13. Первая помощь: руководство для инструкторов. – М.: РКК, 2007. – 89 с. 

14. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учеб. пособие. – М.: 

Народное образование, 1998. 

15. Смирнов С. Технологии в образовании // Высшее образование в России. – 1999. – 

16. № 1. С. 109-112. 

17. Чернилевский Д.В., Филатов О.К. Технология обучения в высшей школе. Учебное 

     издание. /Под ред. Д.В. Чернилевского. – М.: Экспедитор, 1996. – 288 с. 

18. Обучение правилам оказания первой помощи, пострадавшим в ДТП. Пособие для 

преподавателей и инструкторов автошкол. – Тверь: ООО «Издательство «Триада», 

2014. – 92 с. 

19. Подготовка и проведение занятий по темам Примерной программы подготовки 

водителей транспортных средств категорий А, В, С, D и подкатегорий А1, В1, С1, D1 

приемам оказания первой помощи лицам, пострадавшим в результате дорожно-

транспортных происшествий, по учебному предмету «Первая помощь». 
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Универсальный уровень: учеб. пособие для преподавателей / Авдеева В.Г. [и др.]. М.: 

Институт проблем управления здравоохранением, 2009. – 208 с. 

20. Международное руководство по первой помощи и реанимации 2016: для 

руководителей программ по первой помощи Национальных обществ, научно-

консультативных групп, инструкторов по первой помощи и для лиц, оказывающих 

первую помощь. – Женева: Международная Федерация обществ Красного Креста и 

Красного Полумесяца, 

21. Электронно-информационный ресурс «Всё о первой помощи»; www.allfirstaid.ru 

22. Электронно-информационный ресурс Памятка «Оказание первой помощи 

пострадавшим» на сайте МЧС; http://www.mchs.gov.ru 

23. Электронно-информационный ресурс «Российский Красный Крест»; http:// 

www.redcross.ru 

24. Электронно-информационный ресурс «Национальный совет по реанимации»; 

www.rusnrc.com 

 

           Дополнительные источники: 

      1. Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учеб. для вузов. – СПб: Питер, 2000. 

      2. Маркова А.К. Психология труда учителя: Книга для учителя. – М.: Просвещение, 1993. 

      3. Пидкасистый П.И., Хайдаров Ж.С. Технология игры в обучении и развитии: учебное 

пособие. –  

          М., 1996. 

     4. Подласый И.П. Педагогика: 100 вопросов – 100 ответов: учеб. пособие для вузов: 

         ВЛАДОС-пресс, 2004. 

    5. Харламов И.Ф. Педагогика: Учеб. Мн.: Университетское, 2000. 
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